9.ro¢énik C

Télesna vychova a
zdravi

- naplfiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské mySlenky (Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavni, ochranu
prirody pfi sportu aj.)

- bojuje v rdmci fair play

- zvlada pohybové hry v pfirodé
s ohledem na ni

- oceni vykony svych ,slabSich”
spoluzaku

zvlada pfipravu organismu podle
druhu zatéze

- zvlada obratnostné koordinaéni
cvi€eni ve vztahu k druhu sportu
- zvlada uklidnéni a regeneraci
organismu po zatézi

- ovlada své chovani ve stresovych
situacich a k soupefeni vyuziva
veskeré dovolené prostfedky

v duchu fair play

- navazuje na pfedchozi ziskané
dovednosti

- zdokonaluje HCJ, ziskava
zku$enosti, které vyuziva ke
zvy$eni svych vysledku

Atletika
- Skok daleky
- Béh na 60 m (nizky start)
- Béh na 1500 m, 1000 m
(chlapci divky)
- Vrh kouli
- Hod kriketovym mickem
- Skok vysoky
Gymnastika — kotouly, stoj na rukou,
preskok, pfemet stranou, hrazda
(vymyk, to€ vzad), kruhy

OSV —osobnostni rozvoj-
sebepoznavani a sebepojeti-
rozvoj koncentrace, poznani svého
téla




- zorganizuje samostatné i

v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na
urovni Skoly, spolurozhoduje
osvojené hry a soutéze

- pfipravi turnaj, zavod pro mensi i
vétsi skupinu
- rozhoduje pfi pofadani soutézi

Sportovni hry — zakladni pravidla
tymovych sportl

- fotbal

- volejbal

- basketbal

- hazena

- florbal

- ledni hokej

OSV —osobnostni rozvoj-
sebepoznavani a sebepojeti-
rozvoj koncentrace, poznani svého
téla

PF — prvni pomoc

- optimalné reaguje na
fyziologické zmény v obdobi
dospivani a kultivované se
chova k opaénému pohlavi

- uplatiiuje zakladni zasady pro
uzivani a ukladani 1éku,

uplatriuje osobni a intimni hygienu
s ohledem na zdravotni hlediska a
ohleduplné mezilidské vztahy

- vyuziva sportu k rozvoji vyrovnané
osobnosti roz§ifené o zdokonaleni
v konkrétnim sportu

- zvlada pohybové dovednosti na
urovni profesionalniho tréninku

Péce o zdravi
-odpocinek: aktivni a pasivni

- usiluje v ramci svych
moznosti a zkusenosti o
aktivni podporu zdravi

- uplatiiuje zakladni zasady pro
uzivani a ukladani 1€k,

uplatriuje osobni a intimni hygienu
s ohledem na zdravotni hlediska a
ohledupliné mezilidské vztahy

Péce o zdravi

-pojmy-télesné, dudevni a socialni
zdravi, souvislosti mezi nimi
-socialni a ekonomické faktory
ovliviiujici na$ zdravotni stav




- odmita drogy a jiné

Skodliviny jako neslucitelné se

zdravim a sportem; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k udajum o znecisténi
ovzdusi

- uvede zdravotni rizika spojena
s koufenim, alkoholem, drogami a
argumentuje ve prospéch zdravi

- vysvétli psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek

Navykové latky

-pojmy drogy a zavislost, jak vznika
zavislost

-nejCastéji uzivané drogy — kava,
alkohol, cigarety, Iéky

-drogy a jejich ucinky, déleni drog
-problém sportu — doping

OSV- osobnostni rozvoj-
psychohygiena-zvladani
stresovych situaci,pozitivni
naladéni sebe samého

- uplatriuje osvojené
preventivni zpusoby
rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti

S bé&znymi, pfenosnymi,
civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a
v pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

- uplatiiuje ucelné modely chovani
v pfipadé Sikanovani, tyrani a
zneuzivani ditéte, kriticky se
vyjadfuje k projevim nasili

- orientuje se v trestné pravni
problematice navykovych latek,
kriticky posoudi reklamy na cigarety
a alkohol, vysvétli zdravotni a
socialni rizika spojena s hracimi a
vyhernimi automaty

Zdravotni rizika a socialni rizika
- odpovédnost ¢lovéka za vlastni
zdravi

MV —kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni- pfistup

k reklamé, hodnoceni a hledani
rozdilt, hledani aktualnich
informaci

- v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a zivotnimi
cili mladych lidi pfijima
odpovédnost za bezpeéné
sexualni chovani

- respektuje pfijata pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery, pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispiva

k utvafeni dobrych mezilidskych
vztahu v SirSim spole€enstvi (v
roding, komunité)

Socialni vztahy
- tymova souhra a fair play
pravidla

VDO —principy demokracie jako
formy vlady a zpusobu
rozhodovani- znalost vybranych
zakonu




